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Nกขë เíยรพยายาม ØกฝนในการKฒนา[ตใจและ>ญญา
ùÜา´กษาtบป¸Òëเhนเæองเñยวtน

4ฏ6 ความûอéด เhนTเลส เhนความเศóาหมอง
4ฏ6เจตNก ประกอบในโลภ[ต 
เΩอเTดความโลภความ=องการใน™งใด ความเ9นéด
Íไป-ดëดใน™งáน เgนไป8นñพอใจใน‰ 4ฏ6áนÍไป
-ดÜา‰áนเhนของเรา เhน◊ตตาkวตนของเรา
8นñพอใจในเ‰ยง Í-ดëดในเ‰ยงเhน=น
8นñพอใจใน™งใด 4ฏ6ÍจะไปpบฉวยในอารมWáน 
และไป-ดëด เ9นéดในอารมWáน

เΩอความ-ดëด ความเ9นéดใน‰เTดUนแปลÜาjโมหะƒดอêbวย

อ_ชชา kณหา ปาทาน 
2ญญา;เTด≈วมเhน4ฏ62ญญา
เวทนา;เTด≈วมrงโสม•ส ห¬อ เบกขา
2งขาร∞นˆเTด≈วมปÓงแqงมากมาย
_ตกเTดUนเhนกาม_ตก
_จารเTดUนเhนกาม_จาร

เวลาเTดความโลภใน™งใด ในáนjความไfC jความไfละอาย
เกรงก⁄วqอบาป jความ†ง°าน kณหาความทะยานอยาก ความ
เ9นéด 2ญญา;เTด≈วมเhน4ฏ62ญญา



4ฏฐ'มมVพพาน4ฏ6

เhน⁄ทMÜาbวยโล˜ยVพพาน เ±อÜาการPบOก¯ในชาë>จiÒน
~อVพพาน◊น¢เÆศ j ๕ วาทะ
๑. เ±อÜา2ตÂ;เhนกามาวจร ˝เíยบพóอมbวยกามòณ ๕ 
เhน£เ@าXง4ฏฐ'มมVพพาน สามารถPบความOก¯ความ
เ≈าóอนไb การไbเ9นıปสวย ไb8นเพราะๆñๆ ไbกxนหอม รส
เÆศ 2ม_ส;ñ การเสวยกามòณrง ๕ ◊นเÆศเhนVพพาน

≠ไมÑงเÖยกÜา กามòณ 
ùÜา òณะ แปลÜาเคæอง§ก 
§กห/2ตÂrงหลายใSëดอê จมอê ออกจากเคæอง§กáนไfไb
jòณ อยแqjโทษมาก

2ตÂในกามาวจรm¥ëดเคæอง§กเห+าø ˛ดÜากามòณเΩอไbมา
แ¢วจะPบความเ≈าóอนไb 
เทวดาในเทวm¥rง ๖ m¥ พาtนโลดแ+น<องเ;ยว เพÆดเพÆน
ในกามòณเคæอง§กเห+าø Q˘ญÜาเคæอง§กเห+าøเhน;Pบ
Oก¯ในใจของเขา 

⁄ทMÜาbวยโล˜ยVพพานPบOก¯ไbในชาë>จiÒน

เ±อÜากามòณเhนVพพาน

๒. ˝;เ@าปฐมฌานอêเhน˝เ@าXง 4ฏฐ'มมVพพาน ปฐมฌานPบVวรW
๓. Oëยฌาน Pบ_ตก_จาร
๔. ตëยฌาน Pบ9ë
๕. จGตถฌาน Pบ`ขOก¯ โทม•ส โสม•สไb

เ±อÜาฌานระPบqางๆเhน
Vพพาน

ศาสVก4ฏฐ'มมVพพาน หมายXงVพพานตามคëของพระÎทธศาสนา หมายXง
VโรธสมาÒë เhนVพพานโดยตรง พระอร∏นπเ9นÜาVโรธสมาÒë เhนVพพาน
ใน>จiÒนของ<าน ความเ9นแบบøเ9น<กไfใgเ9นéด 



อMจจส‡ป>นน4ฏ6

Ìคคล;jความเ9นéดÜา◊ตตาและโลกเTดโดยไfjเหG

เTดUนเอง ตรง@ามtบùÜา ป¸จจส‡ป>นน ™ง;อาnยเหG>จpย

™งrงหลายไfjเหG>จpย

4ฏ6tบkณหาjè⁄ง ตามเ9น™งrงหลายbวยความเ9น;ไfตรงและjkณหาอยาก
ใSเhนไปtบ™ง;ตน=องการ

เหG>จpย อ2ญญ2ตตพรหม j◊ตภาพเhนเíยงıป ไfjนาม∞นˆ ๔
ùÜา2ญญาเhน∞นˆหSงใน∞นˆ ๕ 
อ2ญญะ แปลÜาไfj2ญญา แqไfใgÜาไfj2ญญาเจตNก 
ไfjเวทนา∞นˆbวย ไfj2งขาร∞นˆและ_ญญาณ∞นˆbวย
อ[ตต2ตÂ 2ตÂ;ไfj[ต 
ขณะ;ป¸สนM ไfjนาม∞นˆ ๔ ป¸สนMbวย jแqıปป¸สนM

2ตÂเห+าøระ)กชาëแ¢วไfเ9น เพราะในอ2ญญ2ตตพรหม
อาb ๕๐๐ มหาtป ห⁄งiëแ¢วป¸สนMเhนม·ษäห¬อเทวดา 
พวกเñยร•äระ)กอcางมากไb ๔๐ tป¶ è⁄งของฌาน
สมาÒë อ"ญญา ไfสามารถระ)กทะÏอ2ญญ2ตตพรหมไb 
ÑงQ˘ญÜา2ตÂrงหลายเTดมาโดยไfjเหG>จpย เTดมา
ลอยๆ เ9นÜาอêๆjนามธรรม/บอารมWUนมาแ¢วตาย แ¢ว
เTด;น† เhนอเหGกวาทะก‹มหSง
UพเพVวาสา·สสëญาณของพระÎทธเ›าระ)กทะÏทะลวงไb 
ÑงทราบเหG>จpย



ความเ9นéดมาจากkณหาและ4ฏ6

◊ตตา;jıปßง0น ~อความเ9น 2สสต4ฏ6 เ9นÜาเ;ยง

อ2ญ®4ฏ6 ๘

ก‹ม;เ9นÜาเ;ยง Íjเ;ยงบางอcางไfเ;ยงบางอcาง 
บาง†เ9นกระแสของ∞นˆหยาบๆ;ไfเ;ยง
แqjก‹ม;)กลงไป ;เห˚อน∂วะ ห¬อ◊ตตา;เ;ยง
ประกาศตามkณหาและ4ฏ6;เ@าไปเ9น
เhนตามè⁄งของสมาÒë è⁄งของสมาM 



ùถาม vงสมาMอcางไรใSไb ฌาน

คน;vงสมาM ØกสมาMอcางไร;≠ใSฌานสมาÒëเTดUนไb
ในbค>จiÒน=องถามÜาเราjเวลา©มเทØกฝนไหม
การ≠ฌานสมาÒëหÏดœายมาก ในbค>จiÒน;เราj
กามòณrงหลาย เพราะสมาMjกามòณเhนป¸>ก™

คน;จะ≠ใSสมาÒëเTดไb=องเhนÌคคล;หÜกเóน
ÁาเhนไปไbÍØกÇศลxลใSjè⁄ง
Kฒนา©สมาM;jความชาญฉลาดbวยการjความเíยรj
สë2มปDญญะในการอา/กขาไbอcางñ

คนเ+นสมถะจะเhนคนโกรธœาย เพราะเวลาไbความ
สงบแ¢วuนjความ`ข ÁาjใครมากวนใSความ`ข
ของเราหายไปÍจะเคÖยดจะเ~อง
j4ฏ6 j◊ตต⁄กษWในkวเองôง เΩอไbสมาMแ¢วจะ
เhนคนสอนยากไf¶งใคร

คนëดสมาM เห˚อนtบคนëดเกม เhนฌาน˜ฬา 
เพÆนในสมาM ส·กแqออกจากTเลสไfไb

=องใSสมาMเhน2มมาสมาM
ใSjฐานของÇศลxล;<ก=อง เhนไปเ¡อ>ญญา



kณหาจeต เhนก‹ม8นñเพÆดเพÆด หลงใหลuวเมา ใน`ข
เวทนา ชอบ`ขเวทนา อยากไb`ขเวทนาห¬อเบกขา
เวทนา;ประ÷ต

4ฏ6จeต ëดความเ9น ëด;ศนคë 

กายา·>สสนาสë>ฏฐาน และ เวทนา·>สสนาสë>ฏฐาน
เhนพระธรรมùสอน;จะèpดkณหาจeตโดยตรง 
kณหาจeตÍj4ฏ6จeตอêเàองห⁄งbวย เพราะฉะáนเΩอละkณหา
ไbแ¢ว=องตามไปละ4ฏ6bวย 
คน4ฏ6จeตÍเจeญ[ตตา·>สสนา 'มมา·>สสนาสë>ฏฐาน“อนแ¢วÑง=อง
ไปèหนดกายา·>สสนาสë>ฏฐานและเวทนา·>สสนาสë>ฏฐานbวย

คน;เhนkณหาจeตมา´กษาธรรมะ เΩอkณหาคลายkวแ¢ว
จะกลายเhนคน4ฏ6จeต เΩอเhน4ฏ6จeตจะเhน4ฏ6แบบ>กเ±อ≤น
ในkวเอง แ–ยาก หากอêไกลÒณ˙ตอาจารäจะกลายเhนคน>ก
เ±อ≤นkวเอง ∏ว´อ Áาอêใก¢คıอาจารäÍจะคลายqอ ใS˛ดใS
รอบเ¡อจะ≠ลาย4ฏ6หยาบๆและแกะจน4ฏ6ละเgยดหÏด
Ñงจะเ@าXง>ญญา

เΩอทะลาย4ฏ6ออกไปแ¢วÍจะเหÀอมานะอcางละเgยด kณหา
อcางละเgยด แqก‹ม;เhนkณหาหยาบๆเลยจะยากมาก

kณหาจeต 4ฏ6จeต



ùถาม ùÜาป¸Òëธรรมตามสมควรแ“ธรรม 

'มมา·'มมป¸>ตë การประพฤëธรรมสมควรแ“โลÇตตรธรรม
การประพฤëธรรม อยค¢อยตามธรรมให> 

เoมîงแqสรณคมW;<ก=อง xล;<ก=อง สมาM;<ก=อง
แ¢วKฒนา>ญญาîงแq4ฏ6_`ทM จนXงญาณ;สสน_`ทM

เหG>จpย;≠ใS'มมา·'มมป¸>ตë ~อ โยVโสมนNการ
เหG>จpย;≠ใSโยVโสมนNการเTดUน ~อ 2ทธรรมสวนะ
เหG>จpย;≠ใS2ทธรรมสวนะเTดUน~อ การคบ2ตÌÓษ
เหG>จpย;≠ใSคบ2ตÌÓษ~อ การอêใน¨น;เหมาะสม
เหG>จpย;≠ใSอêใน¨น;เหมาะสม~อ UพเพกตUญญตา 
เหG>จpย;≠ใSjUพเพกตUญญตา ~อ ◊ตต2มมาป≠M การîง=นไïชอบ
การîง=นไïชอบ~อ2มมา4ฏ6≠ใSไbUพเพกตUญญตา

=องjโยVโสมนNการ

โยVโสมนNการเTดไb
=อง¶งพระ2ทธรรม
เ<าáน

Îทธะ เhนสภาวธรรม;ต/สCความจeง และประกาศห⁄กความจeง
Xห/กระแส∂_ตของ2ตÂrงหลายใSออกจาก™ง;ไfเhนประโยช„
ก⁄บเ@าหา™ง;เhนประโยช„ 

เราเ@าXง4ฏฐ'ม¥tตถประโยช„ 2มปรา8tตถประโยช„ และปรuตถ
ประโยช„ เราเ@าใจสรณคมW เ@าใจxล ไbÍอาnย2มมา2มÎทธะ
เราออกจากกายOจeตไb วìOจeตไb มโนOจeตไbÍเพราะÎทธะ
เราออกจาก¥จฉาญาณะ ออกจากอญาณ ¥จฉาปiตë ความป¸Òëไf
qอเTอง อาnยÎทธะ 'มมะ 2งฆะ 
เΩอเราเ@าใจแบบøแ¢วÑงØกตน

Îทธะ เhนสภาวะไfใg
Ìคคล

ÌคคลÅเ@าXงธรรมะ จะÔนจากtนดาร ~อชาë ชรา พยาM มรณะ 
อeย2งฆ ห¬อ สมมë2งฆ เhนtลยาณ¥ตร เhนÌคคล;เhนแบบอcางใSเราØกตาม Ìคคลเห+าø
เhนÌคคล;ควร/บ;กÆณาทาน จะ≠ใSผลของทานjผลมาก jอาVสงØมาก เhนkวเ±อม-ดโยง
ใSเราเ@าXงสรณะ
Îทธะ ธรรมะ 2งฆะ เhนสภาวะ;PบiฏฏOก¯



ùถาม <านpดสë>ฏฐาน ๔ ตามè⁄งของkณหาและ4ฏ6bวยห¬อไf

=องยอม/บÜาkณหาและ4ฏ6 ¢วนjè⁄งมากOกÙนตอน 
<านไfไbpดตามè⁄งของkณหาและ4ฏ6 แqpดตามความ
หยาบละเgยด ของkณหาและ4ฏ6áน

2งเกต°การpด4ฏ6เhน ๓ ระPบ ~อ4ฏ6อcางหยาบ 4ฏ6อcางกลาง 
4ฏ6อcางละเgยด 
เหGผลแd;จeง rงxล สมาM >ญญา=องไปpดการ
4ฏ6อcางหยาบÍjxล สมาM >ญญาpดการ แqใSxลมาอ∞ห า
lวน4ฏ6อcางกลาง jxล สมาM >ญญาpดการ แqใSสมาMมาอêèาน
ห า
lวน4ฏ6อcางละเgยด=องใS>ญญามาอêèานห าเ¡อถอนรากถอน
โคน เhน=น แqrงø=องใßrง xล สมาM >ญญา

TเลสOกkว เอาไปpดเhน ๓ ระPบไbแบบø และใßxล สมาM >ญญา 
มาpดการ>ญหา ไf`ดโqง =องใß≈วมtน



การระ)กชาëของUVชน

พระÎทธเ›าต/สÜา สมณพราหมWเห+าáน˝jความเ9นéด 
˛ดเæองเIยวtบlวนของ∞นˆ ๕ ;เhนอñต เhนไปตาม
,นาจและ4ฏ6ของตน

ห/2ตÂrงหลายเวลา˛ดXงกระแส∂_ตในอñตÍ˛ดbวยkณหาและ4ฏ6
jkณหาและ4ฏ6{บค|pบ=อง ไfสามารถออกจากkณหาและ4ฏ6ไb

ไfÜาจะ˛ดXง ıป เวทนา 2ญญา 2งขาร Í˛ดbวยkณหา มานะ 4ฏ6
กลายเhนÜา เΩอ˛ดXงอñต kณหา มานะ 4ฏ6 eงjè⁄งมากUน
โลภ4ฏ6คต2มปbตπeงDด พอ4ฏ6 kณหาแflงแรงUน อ_ชชาความ˚ด
บอดcอมแflงแรงUน ความไfละอายเกรงก⁄วqอบาปแflงแรงUน 
2ญญาเhน4ฏ62ญญา เวทนาเhน4ฏ6เวทนา 2งขาร∞นˆเห+าúนเhน
4ฏ62งขาร∞นˆ _ญญาณ~อ[ตเห+าáนเhน4ฏ6คต2มปbตπ

∞นˆ ๕ แทน;จะเhนอา/มมณ>จpยแ“สë>ฏฐาน กลายเhนอา/มมณ
>จpยแ“ kณหา มานะ 4ฏ6 
eง˛ดระ)กชาëใSไb ๔๐ tป¶ óอยtป¶ eงหนาแPนตอก±Üาเhน
◊ตตาkวตน 4ฏ6X≈องเÖยบóอยแ¢ว



˝;jความเ9น˛ดéด;เIยวtบlวนของ∞นˆ ๕ ;เhนอñตและ∞นˆ ๕ 
;เhนอนาคตอêเzองๆ อาnยแ¢ว]งlวนแZง∞นˆ ๕ rง;เhนอñต rง
;เhนอนาคต cอมประกาศ]งสมมëÒญ*ërงหลาย◊นjประการ
qางๆ 
สมณพราหมWqางๆcอมประกาศ4ฏ6 ๖๒ อcางø 

4ฏ6 ๖๒

ความเ9นéด◊นÌคคล-ดëดแ¢วbวยเหGผล◊นใด◊นหSง เΩอ-ดëดความเ9น
แ¢ว cอมเhนเหGใSไbคëภพ ◊นเhนOคëอcางใดอcางหSงcอมเhนไป

พระÎทธเ›าCpก4ฏ6rง ๖๒ Cbวย>ญญา Cbวยความเ@าใจอcาง≤องแd 
เΩอเ@าไปCอcาง≤องแdแ¢ว พระÎทธเ›าÑงไfเ@าไป-ดëด4ฏ6เห+าáน

ทรงCเหGเTดแZง¥จฉา4ฏ6เห+าáน 
CการPบของ¥จฉา4ฏ6เห+าáน
C◊สสาทะ รสชาดอ≈อยของความ-ดëด OกแœOก‡ม แทงตลอดrงหมด
และทรงCอา†นวะ โทษ;ไfì/งßง0น
ทรงCVสสรณะ @อป¸ÒëอcางไรÑงจะเ∑นออกจาก4ฏ6เห+าáน

ทรงเhน˝หÏดÔนแ¢วเพราะไf-ด≤นใน2งขารใดๆเhนไปอê


